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CANCER DE MAMA

!

La tasa de supervivencia es superior al 85%

!

l

Como no existen tratamientos farmacologicos establecidos
para reducir estos efectos secundarios, se han buscado
otras estrategias

!
EJERCICIO FISICO

LUCHA CONTRA EL CANCER
El acceso a los nuevos farmacos contra el cancer se
demora mas de 19 meses en Espaiia

I e i,
La urgencia en cancer de
mama triple negativo
metastasico

innovacion

"El cancer de mama no termina con la
gquimioterapia, las secuelas son
muchas"

asociacion
espanola
contra el cdncer
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47% poblacion es sedentaria () 42% ejercicio fisico regular

Personas que practican Ejercicio Fisico regular.
2020 (%)
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Fuente: Encuests Europes de Sslud 2020. MSCBS e INE

31,4% hombres- 21,9% mujeres \} Espafa-> noveno pais Europeo mas

.-:j

sedentario

ACTIVIDAD FISICA, EJERCICIO FiSICO, DEPORTE.
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T Capacidad
cardiovascular

T Fuerza

T Masa muscular
!l Masa grasa

! Fatiga

BENEFICIOS FISICOS

v

Schmitz et al; 2019
Gerritsen et al; 2016

EJERCICIO
FisicO

BENEFICIOS PSICOLOGICOS BENEFICIOS FISIOLOGICOS

| |

! Insulina (IGF)

! Ansiedad T Células del sistema

T Autoestima

- : Inmune(NK
T Bienestar emocional (NK) . .,
|l Factores de inflamacion
Mot etk saon 2 l Hormonas sexuales

Gunter et al; 2009

BENEFICIOS DEL EJERCICIO Ferey etel z0os
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i q Supervisado y planificado por un especialista.

A III- Individualizado

s2a Adaptado a sus necesidades

_\é Basado en evidencia cientifica

;Qué es el ejercicio fisico
oncologico?
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PREVENCION @ﬁ% TRATAMIENTO —{\,/— SUPERVIVENCIA

DIAGNOSTICO

A

PREVENCION TRATAMIENTO SUPERVIVENCIA

PREVENCION SCREENING PRE-TRATAMIENTO TRATAMIENTO SUPERVIVENCIA

PRE- DIAGNOSTICO POST-DIAGNOSTICO

¢:EN QUE MOMENTO EL EJERCICIO FISICO ES IMPORTANTE?
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Un estudio gue analizé a mas de 750.000 personas halld que seguir las recomendaciones de actividad fisica > J Clin Oncol. 2020 Mar 1:38(7):686-697. doi: 10.1200/JC0.19.02407. Epub 2019 Dec 26.
reduce el riesgo de sufrir hasta 7 tipos de cancer. Ademas, el descenso del riesgo era mayor entre aquellas

personas que hacian mas actividad fisica o a mayor intensidad, como caminar rapido 5 horas a la semana

(intensidad moderada) o entrepa adac o correr 2h30 a la semana (actividad fisica intensa). Amount and Intensit‘y of Leisure—Time Physical
Cancer de mama Cancer de endometrio  Cancer de rifién Activity and Lower Cancer Risk

Cancer de colon

T Mas actividad fisica

8% 10% 11%
¥ 14% ¥ 18% ¥ 17%
| [, | |
Mieloma

Linfoma no-Hodgkln 7.5 METS/hora/semana

2h30’ de actividad fisica
moderada ala semanao

1h15' de actividad fisica
intensa a la semana

! Menor riesgo de sufrir 7
tipos de cancer

L 2x gasto energético

149 189
/0 8 /0 N 15 METS/hora/semana
h d ividad fisica
¥ 19% ¥ 27% oot et > BrJ Sports Med. 2022 Oct;56(20):1157-1170. doi: 10.1136/bjsports-2021-105132. Epub 2022 Sep 6.
[ s 2h30' de actividad fisica

intensa a la semana

Physical activity, sedentary time and breast cancer
Referencia: Matthews, C. E., et al. Journal of Clinical Oncology, 2019 6 riSk: d Me nde:l.i an l.'aIld Omisation StUdY

fissac.com

Las mujeres que no realizan gjercicio fisico tienen un 71% mas de riesgo de desarrollar cancer de mama /

EJERCICIO FiSICO Y PREVENCION


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/2007/01/04/cancer-mama-15102.html
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EFECTO SECUNDARIO

DEFINICION

CAMBIOS EN LA COMPOSICION CORPORAL

Pérdida de masa muscular

Algunos tratamientos reducen la cantidad de
musculo en las pacientes, lo que disminuye el
gasto calorico basal

Aumento de masa grasa

La disminucion del gasto calorico hace que sea
mas facil acumular grasa. Ademas, este
desequilibrio metabolico en la composicion
corporal aumenta el riesgo de padecer otras
enfermedades

EJERCICIO ESPECIFICO

Ejercicio de fuerza

Ej. cardiovascular

Osteoporosis

El 78% de los pacientes muestran osteoporosis
que es la pérdida de calcio en el hueso, lo que
aumenta el riesgo de fracturas

Ejercicio de fuerza
e impacto

EJERCICIO FiSICO DURANTE LOS TRATAMIENTOS
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EFECTO SECUNDARIO

EFECTOS FiSICOS

Danos cardiacos

DEFINICION

Algunos farmacos pueden producir dafnos
cardiacos no reversibles que se traducen en un
aumento del riesgo de tener enfermedades
cardiacas hasta 15 anos despuées de los
tratamientos

EJERCICIO ESPECIFICO

Ejercicio cardiovasculares
+

Ejercicio de tonificacion

Reduccion de la fuerza del
miembro superior y limitacion
funcional

Estos efectos secundarios estan muy ligados a la
intervencion quirurgica y a la radioterapia,
provocando problemas en el movimiento y pérdida
de fuerza debido al no uso del miembro superior .
La mayor implicacion es el efecto en la vida diaria y
posibles cambios a nivel postural.

Movimientos articulares
Estiramientos

Ejercicio de tonificacion
progresivay global

EJERCICIO FiSICO DURANTE LOS TRATAMIENTOS



150

300

minutes

moderate-intensity
aerobic physical
activity

Wi Wi

or an equivalent combination throughout the week

<150

minutes

vigorous-intensity
aerobic physical
activity
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Al menos: 150 minutos
Recomendado: 300 minutos

For additional health benefits:

On at least
' [
muscle-
strengthening
activities at
moderate or greater

intensity that

a week muscle groups.

W_

'SEDENYARY BEHAVIOUR

@ PHYSICAL ACTIVITY AND

day S involve all major ,'i ‘ |

Al menos 2 dias de fuerza

-

VE A Y

| On at least
varied
multicomponent
physical activity that
emphasizes functional

balance and strength
d ays training at moderate
a week or greater intensity.

..Jmm..

Beneficios adicionales:
3 dia de actividad fisica
‘multicomponente’

EJERCICIO FISICO TRAS LOS TRATAMIENTOS
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Covid-19
Marzo 2020
| Septiembre 2023
Septiembre 2018 ~~ -7
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Programa presencial Programa online Programa presencigl

Programa online

2000
personas

1400
personas en
grupos

+500
Personas en
talleres

UNIDAD DE EJERCICIO FiSICO ONCOLOGICO
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Investigacion
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1%
. " Mama 2% | Tipos de tumor
Genero . Ovario 1% | 10%
1%
Mujeres Colorrect 1%
= Hombres al 1%_\ |

Pulmon 3%
89% . oy
4 m Linfoma

TiPO de m Prostata 6%
paciente

m | eucemia 6%
= Supervivientes

m Estoma
= Enfermedad o g

avanzada )

= En tratamiento m Utero

m Pancreas

UNIDAD DE EJERCICIO FiSICO ONCOLOGICO: BLOQUE ASISTENCIAL
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ENTRADA DEL PACIENTE

|

Z

FACILITADORA

l

UNIDAD
FISIOTERAPIA

VALORACION
INICIAL

l

UNIDAD EJERCICIO
FiISICO ONCOLOGICO

PRESENCIAL

Permite una
completa

— individualizacion

del programa de
gjercicio

N

PROGRAMA ONLINE

16 SESIONES GRUPALES
ONLINE:

* 2 SESIONES SEMANALES >
8 SEMANAS

VALORACION
FINAL
PRESENCIAL

PROGRAMA
PRESENCIAL

16 SESIONES GRUPALES
PRESENCIALES.:

® 2 SESIONES SEMANALES
- 8 SEMANAS

1

Programa de
adherencia”

RECORRIDO DEL PACIENTE




COMPLETAMENTE
INDIVIDUALIZADO

1 ENTRENAMIENTO COMBINADO-=
CARDIO + FUERZA

PROGRAMA PRESENCIAL



VALORACION INICIAL ‘ PROGRAMA ONLINE: 16 SESIONES ‘ VALORACION FINAL

PROGRAMA ONLINE
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En torno al 70% de los pacientes con cancer que realizan un programa de gjercicio fisico, abandonan la
practica del mismo entre los tres y los seis meses despues:

 Falta de tiempo
 Falta de voluntad
 Falta de ganas

«  Otras prioridades

Unidad de ejercicio fisico oncologico: 6 sesiones quincenales (3 meses).

OBJETIVO: aumentar la adherencia al ejercicio fisico.

PROGRAMA DE ADHERENCIA
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lucia.gil@contraelcancer.es

@ lucia.gil.herrero

913 98 59 00

900 100 036

iiMuchas gracias!!


mailto:lucia.gil@contraelcancer.es
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